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INTRODUCTION
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Mon Guide de Chabbat - Introduction

En six jours, D.ieu a créé le monde. Le septieme jour, Il s’est reposé. Et tout comme Lui, durant une
journée, nous arrétons de créer ou de vouloir controler le monde qui nous entoure, pour
simplement, y vivre, y “étre soi-méme”. Ce jour, c’est le Chabbat, sans lequel le monde ne peut
exister.

La nourriture est au coeur de la tradition juive. Trois repas (séoudot) rythment le Chabbat: un, le
vendredi soir, un second le samedi midi et le troisiéme le samedi aprés-midi.

La table est dressée d'une magnifique nappe, votre plus beau service et vos plus beaux couverts
donnent une ambiance de féte a votre intérieur. Une atmosphere si particuliére envahie la maison.
Sur nos tables, nous retrouvons des plats spécialement mijotés pour l'occasion. Les spécialités de
chaque culture prennent place sur la table, pour le plus grand plaisir des membres de famille. En ce
jour, la Pkaila, la Dafina ou le Gefilte Fish ont un gotit unique, comme si Chabbat en était I’épice
magique.

La table de Chabbat est I'un des poumons de la journée - c’est la que nous nous retrouvons en famille
et/ou entre amis. Aprés une semaine éprouvante, nous trouvons enfin le temps de discuter et de
prendre soin les uns des autres. Des rires, des chants et des discussions passionnantes animent vos

repas.

Le Chabbat Mondial permet a plus d’1 million de juifs du monde entier de vivre I'expérience d'un
Chabbat complet ensemble. Ce guide a été spécialement congu a cette occasion. Vous pourrez y
retrouver des explications sur chaque étape du Chabbat, sur leur déroulement, mais aussi les
différentes bénédictions et chants qui animeront vos 25 prochaines heures.

Laissez-vous guider a chaque étape.

Chabbat Chalom Mondial




ALLUMAGE DES BOUGIES
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Le soleil se couche a I'’horizon, Chabbat est a notre porte. C’est un
événement, une célébration qui se matérialise par I'allumage de
bougies. Nous faisons entrer dans notre foyer la lumiere, qui
incarne la paix et la sérénité a laquelle nous aspirons tous, en
chassant l'obscurité de notre quotidien. Cette mitsva a été
instaurée par les sages pour préserver le “Chalom Bayit” (“la paix
de la maison”).

En général, le chef de famille participe a la mitsva en préparant
les bougies et c’est la femme qui les allume. Vous pouvez partager
ce moment avec vos enfants. Dans chaque foyer une bougie doit
étre allumée que vous soyez célibataire ou marié(e), une femme
ou un homme.

La mitsva doit se faire sur une bougie avant 'entrée de Chabbat.
Toutefois, nous nous efforcons d’allumer deux bougies (certains
ont '’habitude d’allumer une bougie pour chaque membre de la
famille), pour embellir la mitsva et faire entrer plus de lumiere
dans la maison. Vous pouvez mettre une piéce de monnaie dans
une boite de Tsédaka (avant d’allumer les bougies).

Si vous suivez le rite Sépharade :

Vous pouvez d'abord allumer les bougies et ensuite réciter
la bénédiction ou faire l'inverse en fonction de votre
habitude.

Si vous suivez le rite Ashkénaze :
1. Récitez la bénédiction ci-joint
2. Allumez les deux bougies

3.Si vous le souhaitez, vous pouvez prier pour vos besoins
personnels, c’est un instant de miséricorde
4.Souhaitez Chabbat Chalom autour de vous

NB: En allumant les bougies, vous faites “entrer”
Chabbat.Il n’est alors plus possible de réaliser tous
travaux interdits pendant Chabbat. C’est 'occasion de
commencer a profiterdes 25 prochaines heures et de vivre
le moment présent!
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Baroukh Ata A-donai, E-lohénou Mélékh Ha'olam, Achér

Kidéchanou Bémitsvotav Vétsivanou Léhadlik Nér Chél Chabbat.

Yéhi Ratson MilLéfanékha, A-donai E-lohai Vé-lohé Avotai,
Chété’honén Oti, (Véét Ichi, Véét Banai, Véét Bénotai, Véét Avi, Véét
Imi) Véét Kol Krovai, Vétitén Lanou Oulekhol Israél ‘Hayim Tovim
Vaaroukhim, Vétizkérénou Bezikhron Tova Ouvrakha, Vetifkédénou
Bifkoudat Yéchou'a Véra’hamim, Outevarékhénou Bérakhot
Guédolot, Vétachlim Baténou, Vétachkén Chekhinatékha Bénénou.
Vézakéni Légadél Banim Ouvné Vanim ‘Hakhamim Ounévonim,
Ohavé A-donai, Yiré E-lohim, Aneché Emét, Zéra’ Kodech

BaA-donai Dvékim, Ouméirim Et Ha'olam Batora Ouv'ma’assim
Tovim Ouvekhol Melekhet ‘Avodat Haboré. Ana Chéma’ Et T& hinati
Ba’'ét Hazot, Bizekhout Sarah VéRivka VéRa’hél VéLéah Imoténou,
Véhaér Nérénou Chélo Yikhbé Léolam Va'éd, Véhaér Panékha

Vénivaché’a. Amén.
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CHALOM ALEIKHEM
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I nous arrive souvent d’étre si absorbé par nos activités
quotidiennes que nous avons rarement 'opportunité d’apprécier
ce qui nous entoure. Chalom Aleikhem, a travers le regard des
anges, nous offre l'opportunité de prendre du recul et de
contempler notre vie, notre famille, et notre environnement.

Nous souhaitons la bienvenue et accueillons les anges de Chabbat
qui, selon le Talmud, rejoignent nos foyers chaque Chabbat.
Qu’observent-ils a l'occasion de cette visite? Des bougies aux
flammes vacillantes, une table dressée, un repas de féte préparé
soigneusement, une famille et des amis réunis dans une
atmospheére de joie et de sérénité. Nous réalisons a quel point ce
moment est précieux.

Enfin, nous bénissons les anges avant de les raccompagner et de
vivre pleinement cette expérience unique qu’est Chabbat.

Dés le retour de la synagogue le vendredi soir, nous avons
I'habitude de réciter le Kiddouch. Mais avant cela, dans de
nombreuses familles, nous commencons par chanter tous
ensemble, debout autour de la table le poéme de Chalom
Aleikhem. Chaque strophe est récitée a trois reprises.

5 Mon Guide de Chabbat - Chalom Aleikhem

Chalom Aleikhem Mal'akhei Hacharet Mal'akhei El'yon,
MiMélekh Mal'khei Ham'lakhim Hakadoch Baroukh Hou.
Bo-akhem Lé'chalom Mal'akhei Hachalom Mal'akhei El'yon,
MiMélekh Mal'khei Ham'lakhim Hakadoch Baroukh Hou.
Bar'khouni Lé'chalom Mal'akhei Hachalom Mal'akhei El'yon,
MiMélekh Mal'khei Ham'lakhim Hakadoch Baroukh Hou.
Bé'chiv'tekhem Lé'chalom Mal'akhei Hachalom Mal'akhei El'yon,
MiMélekh Mal'khei Ham'lakhim Hakadoch Baroukh Hou.
Bé'tseit'’khem Lé'chalom Mal'akhei Hachalom Mal'akhei El'yon,

MiMélekh Mal'khei Ham'lakhim Hakadoch Baroukh Hou.

Ki Mal'akhav Yé'tsavé Lakh Lich'mor'kha Bé'khol Dé'ra’heikha.
A-donay Yich'mor Tseit'kha Ouvo-ekha Mé-‘ata Vé'ad ‘Olam.
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ECHET 'HAYIL
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"Echét 'Hayil" est un poéme composé de vingt-deux vers et fait
office de conclusion au livre des Proverbes (chapitre 31) écrit par
le Roi Salomon. Ce poéme est écrit sous forme acrostiche : les
premieres lettres de chaque verset constituent l'alphabet
hébraique, ordonné de la premiére a la derniere lettre. I1 décrit la
"femme vaillante" comme étant une femme pleine de forces,
droite, et compétente.

Cette ode a la "femme", comme on peut la comprendre au sens
simple, peut également étre interprétée comme chantant la
gloire de la Chekhina (présence divine), du Chabbat, de la Torah,
de la Sagesse et de I'Ame. C'est la Femme Juive qui a été choisie
comme le prisme pour décrire ces concepts spirituels profonds..

Pendant que les hommes chantent cet hymne a la femme, celles-
ci sont en général assises

6 Mon Guide de Chabbat - Echét 'Hayil

Echét 'Hayil Mi Yimtsa, Véra'hok MipéninimMikhrah?
Bata'h Bah Lév Ba'lah, Véchalal Lo Yé'hsar.
Guémalatehou Tov Vélo Ra', Kol Yéméi 'Hayéha.

Darcha Tsémére Oufichetim, Vata'ass Bé’héfétssKapéha.

Hayéta Kaoniyote So'hére, Mimér'hak Tavi La'hmah.

Vatakom Béode Laye-la Vatiténe Téréf Lévétah, Vé’hok Léna-"arotéha.

Zamema Sadé Vatika'héhou, Mipéri Khapéha Nate'aKarém.
Hogra Bé’oz Motnéha, Vatéametss Zéro'otéha.

Ta’ama Ki Tov Sa'hrah, Lo Yikhbé Balaila Nerah.

Yadéha Chilé'ha Vakichor, Vékhapéha Tamkhou Falékh.

Kapa Parsa Lé'ani, Véyadéa Chilé'ha Laévyone.

Lo Tira Lévétah Michalégue, Ki Khol Beitah Lavouche Chanim.
Marvadim 'Asta Lah, Chéche Véargamane Lévouchah.

Noda' Baché’arim Ba'lah, Béchive-to 'Im Ziknei Arétss.

Sadine 'Asta Vatimkor,Va'hagor Natna Lakéna'ani.

Oz Véhadar Lévouchah, Vatiss'hak Léyom A'harone.

Pia Pat'ha Vé’hokhma, Vétorate 'hésséde 'Al Léchonah.
Tsofiya Halikhot Beitah, Vélé'hém 'Atsloute Lo Tokhél.

Kamou Vanéha Vaye-achérouha, Ba'lah Vaye-haléah.

Rabote Banote 'Assou 'hayil, Véate 'Alite 'Al Koulana.

Chékére Ha'héne Véhévél Hayofi, Icha Yir-ate Ado-nai Hi Tite-halal.

Ténou Lah Mipéri Yadéha, Vihalélouha Vaché’a-rimMa-asséha.
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KIDDOUCH DU VENDREDI SOIR

En récitant le Kiddouch, nous déclarons que le Chabbat est un jour unique dans notre semaine.

Nous affirmons qu’il est un fondement de notre foi, a la base de nos vies: que D.ieu a créé le

monde, qu’Il nous a libéré de I'esclavage en Egypte par de grands miracles, qu'll nous aime et se

soucie de nous.

Ce dont vous avez besoin:

- Un verre de Kiddouch

- Un petit verre pour chaque participant (facultatif)
- Du vin ou jus de raisin

7

Pas a pas:

. Assurez-vous que deux ‘Hallot se trouvent sur la table et qu’elles sont couvertes

. Remplissez le verre de Kiddouch avec du vin ou du jus de raisin

. Tenez le verre avec votre main dominante

. Pensez que vous allez acquitter du Kiddouch I'ensemble des personnes qui se trouve
autour de la table et inversement, chacun doit penser a s’acquitter

. Récitez les bénédictions ci-dessous

. Ceux qui se trouvent autour de la table répondent “Amen” a chacune des bénédictions

. Celui qui procede au Kiddouch: Asseyez-vous et buvez le Kiddouch, la majorité du verre

. Tous les convives s'asseyent et boivent le vin ou le jus de raisin du Kiddouch.

. Sivous devez rajouter du vin ou du jus de raisin pour que tout le monde puisse en boire,
assurez-vous qu'un peu du vin ou du jus de raisin sur lequel vous avez fait les
bénédictions se trouve toujours dans le verre.

Mon Guide de Chabbat - Kiddouch du Vendredi Soir
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KIDDOUCH DU VENDREDI SOIR- SEPHARADE
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Yom Hachichi, Vayé-khoulo Hachamayim Véhaarétss Vékhol Tsévaam.Vayé-khal Elo-him Bayom
Hachévi'i Mélakhto Achére 'Assa, Vayiche-bote Bayom Hachévi'i Mikol Mélakhto Achére
'Assa.Vayé-varékh Elo-him Ete YomHachévi'i Vayé-kadéch Oto, Ki Vo chavate Mikol Mélakhto,

Achére Bara Elo-him La'assot.

Sav'ri Maranane. (Lé'hayim)

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam,Boré Péri Haguéfene. (Amen)

Barou’h Atah A-donay E-lo-heinu Melekh Ha-olam, Achére Kidéchanou Bémits'votav Vératsah
Vanou, Vé'Chabbat Kod'cho Béahavah Ouv'ratson Hin'hilanou, Zikaron Léma‘assé Véréchit,
Téhilah Lémik'ra-ei Kodech Zéhér Litsi-at Mits'rayim.VéChabbat Kodchéha Béahavah

Ouv'ratson Hin'hal'tanou.

Barou’h Atah A-donay, Mékadech Hachabbat. (Amen)

KIDDOUCH DU VENDREDI SOIR- ASHKENAZE
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A voix basse:

Vayéhi érév Vayéhi Boker.

A voix haute:

Yom Hachichi, Vayé-khoulo HachamayimVéhaarétss Vékhol Tsévaam. Vayé-khal Elo-him Bayom
Hachévi'i Mélakhto Achére 'Assa, Vayiche-bote Bayom Hachévi'i Mikol MélakhtoAchére 'Assa.
Vayé-varékh Elo-him Ete Yom Hachévi'i Vayé-kadéch Oto, Ki Vo Chavate Mikol Mélakhto,Achére

Bara Elo-himLa'assot.

Sav'ri Maranane:
Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam,Boré Péri Haguéfene. (Amen)

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam, Achére Kidéchanou Bémitsvotav VératsaVanou,
véChabbate Kodcho, Béahava OuvratsoneHine-'hilanou, Zikarone Léma'assé Véréchite.Ki Hou
Yom Téhila Lémikraei Kodéche, Zékhére Litsi-ate Mitsrayim.Ki Vanou Vaharta Véotanou
Kidashta Mikol Ha-’amim, VéChabbate Kodchékha Béahava Ouvratsone Hine-'haltanou.Baroukh

Ata Ado-nai, Mékadéch HaChabbate. (Amen)

8 Mon Guide de Chabbat - Kiddouch du Vendredi Soir

A voix basse:
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A voix haute:
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BENEDICTION DES ENFANTS
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Nul besoin d'étre a la synagogue, en présence de rabbins ou de
Cohanim pour bénir et se faire bénir. Nous avons tous la possibilité
de bénir. Il n'y a rien de plus puissant que la bénédiction adressée

par des parents a leurs propres enfants, chez eux, a la maison.

Chabbat est un moment familial pendant lequel les parents peuvent
offrir a chaque enfant un moment d'attention et de douceur. Ce sont

de tels instants qui construisent les familles.

1. Posez vos mains sur la téte de votre enfant

2. Récitez la bénédiction adaptée, selon qu'il s'agisse d'un
garcon ou d'une fille

3. Vous pouvez aussi ajouter votre propre bénédiction ou des

compliments.

9 Mon Guide de Chabbat - Benediction des Enfants

Pour un garcon :

Yéssimkha Elo-him KéEfrayim VékhiMénaché.

Pour une fille :

Yéssimékh Elo-him KéSara Rivka Ra'hél VéLéa.

Puis :
Yévarékh'kha Ado-nai Véyiche-mérékha.
Yaére Ado-nai Panav Elékha Vi'hounéka. Yissa Ado-nai Panav

Elékha Véyassem Lékha Chalom.

Pour un gargon :

-NYINI1 DRI D17-R ARW]

Pour une fille :
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Puis :
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NETILAT YADAYIM (ABLUTION DES MAINS) 1D'T' N3

La table est associé a 'autel du Temple, ou les sacrifices été bralés. C’est dire 'importance, le
role central que revét la table dans notre tradition. Avant le repas, nous nous purifions
spirituellement. Le fait de nous laver les mains nous rappelle que le repas que nous allons
prendre est plus qu'une simple expérience culinaire, c'est aussi une expérience spirituelle.

Ce dont vous avez besoin :
e Un Kéli ou un verre
e Del’eau froide

Pas a pas

1. Enlevez tout ce qui peut constituer une barriére entre la peau de vos mains et I'eau,
comme des bagues

2. Tenez le Kéli ou le verre dans votre main droite, remplissez-le d’eau froide

3. Prenez le Kéli ou le verre dans votre main gauche et versez de I’eau 3 fois sur votre
main droite

4. Changez de main et recommencez la manceuvre en versant de I’eau 3 fois sur votre
main gauche

5. Récitez la bénédiction
6. Séchez-vous les mains

7. Ne parlez pas jusqu'a ce que vous ayez dit / entendu la bénédiction du Motsi et
mangé un morceau de pain

Nb : Ne vous interrompez pas entre Chaque étape et ne parleZ pas
Baroukh Ata Ado-nai, Elo-heinou Mélékh 190 11MY9-N N-1-n-' NAN 02
Halolam, Achére Kidéchanou Bémitsvotav '7y 11IN1 ]1n]yn1 ]]w-rp -“yN ,D'len

Vétsivanou, Al Nétilate Yadayim. (Amen) (InR) .07 T NI
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MOTSI (BENEDICTION SUR LE PAIN) NN1NN

Deux ‘hallot se trouvent sur la table pour rappeler la double portion de manne que D.ieu
faisait descendre chaque vendredi dans le désert en prévision du Chabbat. Nous couvrons le
pain, en souvenir de la rosée qui protégeait la manne dans le désert. Nous trempons la ‘halla
dans le sel avant de la manger comme cela se faisait sur 'autel dans le Temple. Tous ces actes
nous rappellent que D.ieu pourvoit a tous nos besoins et que le fait méme de s’asseoir a la
table de Chabbat n’est rien de moins qu’un acte de service divin.

Pas a pas

1. Prenez deux ‘hallot

2. Pensez que vous allez acquitter du Motsi 'ensemble des personnes qui se trouve
autour de la table et inversement, chacun doit penser a s’acquitter

3. Soulevez-les et récitez la bénédiction

Coupez un morceau de pain et trempez-le dans le sel

Coupez autant de morceaux que de convives, trempez-les dans le sel

4
5. Mangez-le
6
7

Distribuez-les pour que chacun mange un morceau de ‘halla

Nb : Il ne faut pas parler depuis I'ablution des mains jusqu’a la consommation du pain.

Kaamour Potéa’h Ete Yadekha, Oumasbi’'a Lékhol
Chai Ratsone.

M 927 yawm 47! DN DNDia :MnNa
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Baroukh Ata Ado-nai, Elo-heinou Mélékh Ha'olam

hamotsi [€‘hém mine haarétss. (Amen)
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Le moment de commencer votre repas est arrivé! Profitez de la saveur unique de vos plats. Ils

ont une saveur inimitable. L’épice secrete qui donne ce gott...le Chabbat!

Bon appétit!
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CHANTS DE CHABBAT

Le repas du Chabbat bat son plein.

De délicieux plats et boissons nous
ont réchauffé le coeur et nous ont

mis d'excellente humeur. La table
regorge de conversations et de rires.
Une atmosphere de détente et de
bonheur regne. Nos esprits planent

et nous allons maintenant exprimer
vocalement l'état spirituel élevé dans
lequel nous nous trouvons: c'est
lemoment des zémirot - les chants du
Chabbat.

Chanter est l'activité idéale au
moment ol on passe d'un plat a
l'autre. Des qu'il y a une pause dans
les discussions de table - aussi courte
soit-elle - entonnez un chant.
Ambiance garantie!

Vous trouverez ci-joint les chants
les plus populaires de Chabbat.
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Kl ECHMERA CHABBAT

Ki Echméra Chabbat, E-1 Yichméréni. Ote Hi Lé'olmé 'Ade Béno Ouvéni.

Assour Métso 'Héfets La'assote Dérakhim, Gam Milédabére Bo Divré Tsérakhim,
Divré Sé'hora Oh Divré Mélakhim, Ehgué Bétorat E-1 Out'hakéméni.

Ki Echméra Chabbat, E-I Yichméréni. Ote Hi Lé&'olmé 'Ade Béno Ouvéni.

Bo Em'tsa Tamid Noféch Lénafchi Hiné Lédore Richone Natane Kédochi
Mofét Bététe Lé'hém Michné Bachichi Kakha Békhol Chichi Yakhpil Mézoni.

Ki Echméra Chabbat, E-I Yichméréni. Ote Hi Lé'olmé 'Ade Béno Ouvéni.

Racham Bédate HaE-l 'Hok El Séganav Bo La'arokh Lé'hém Panim Béfanave.
'Al Kén Léhit'anote Bo 'Al Pi Névonav Assour Lévade Miyom Kippour 'Avoni.

Ki Echméra Chabbat, E-l Yichméréni. Ote Hi Lé'olmé 'Ade Béno Ouvéni.

HaYom Mékhoubad, Hou Yom Ta'anouguim, Lé'hém Véyayine Tov, Bassar

Védaguim.

Hassémé’him Bo Hem Sim’ha massiguim Ki Yom Séma'hote Hou Out'ssamé'héni.

Ki Echméra Chabbat, E-l Yichméréni. Ote Hi Lé'olmé 'Ade Béno Ouvéni.

Mé'hél Mélakha Bo Sofo Léhakhrit, 'Al Kén Akhabésse Bo Libi Kévorit.
Etpaléla E-l E-I 'Arvit Vécha'harit, Moussaf Végam Min'hah Hou Ya'anéni.

Ki Echméra Chabbat, E- Yichméréni.Ote Hi Lé'olmé 'Ade Béno Ouvéni.
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DEROR YIKRA

NI27 1T

Déror Yikra Lévéne 'Im Bat Véyinetsarkhém Kémo Vavat.

Né'im Chim'khém Vélo Youchbat, Chévou Vénou'hou Béyom Chabbat.

Déroch Navi Véoulami Véot Yécha' 'Assé 'Imi.

Néta' Sorék Bétokh Karmi, Ché'é Chav'at Béné 'Ami.

Dérokh Poura Bétokh Batsra Végam Bavél Achére Gavrah.

Nétots Tsarai Béaf Evra, Chéma' Koli Béyom Ekra.

Elo-him Tén Bamidbar Har Hadas Chita Béroch Tid’har.

Vélamaz-hir Vélaniz-har, Chélomim Tén Kémé Nahar.

Hadokh Kamai E-I Kana Bémog Lévav Ouvimeguinah.

Vénar'hiv Pé Ounmaléna, Léchonénou Lékha Rinah.

Dé'é 'Hokhma Lénafchékha Véhi Khétére Lérochékha.
Nétsore Mitsvate Kédochékha, Chémor Chabbat Kédochékha.

MENOUKHA VESIMKHA
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Ménoukha Vésimkha Or Layéhoudim Yom Chabbaton Yom Ma'hamadim

Chomrav Vézokhrav Héma Mé'idim Ki Léchicha Kol Bérouim Vé'omdim

Chémé Chamayim Eréts Véyamim Kol Tséva Marom Guévohim Véramim

Tanine Véadam Vékhayat Réémim Ki Bé-Ya Hachem Tsour 'Olamim.

Hou Achére Dibére Lé'am Ségoulato Chamore Lékadécho Mibo’o Vé'ade

Tséto Chabbat Kodéch Yom 'Hémdato Ki Vo Chavat El Mikol Mélakhto

Bémitsvate Chabbat E-l Ya'halitsakh Koum Kéra Elav Ya'hich Léamtsakh

Nichmate Kol 'Hai Végam Na'aritsakh Ekhol Béssim'hah Ki Kévar Ratsakh.

Bémich'né Lé'hém Vékidouche Raba Bérov Mat'amim Véroua'h Nédiva

Yizkou Lérav Touv Hamit'anéguim Ba Béviate Goél Lé'hayé Ha'olam Haba.
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QUELQUES CHANTS ‘HASSIDIQUE

Kol Ha'olam Koulo
Guéchére Tsar Méode,
Véha'ikar Lo Léfakhed Klal.

David Mélékh Israél, 'Hai
Vékayam.

Baroukh Haguévére Achére
Yivtakh BHachem, Véhaya
Hachem Mivtakho

Hiné Ma Tov Ouma Na'im,
Chévét Akhim Gam Yakhad

Ani Maamin Béémouna
Chéléma, Béviat
Hamachia’h, Véaf ‘Al

Pi Chéyit'mahméa 'Im
Kol Zé A'haké Lo Békhol

Yom Chéya'vo

Mitsva Guédola Li'yot
Béssimkha Tamid

Yismé’hou Hachamayim,
Vétaguél Haaréts. Yiram
Hayam Oumlo-o
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BIRKAT HAMAZONE

11TNN Nad1a

Le Birkat Hamazone est une priére que nous
récitons apres le repas en signe de gratitude et de
remerciement.

Ces bénédictions que nous nous apprétons a réciter
sont l'occasion de reconnaitre et remercier D.ieu
pour Ses bienfaits, spécialement lorsque nous
sommes rassasiés et satisfaits. Tout naturellement,
nous nous tournons vers D. lorsque nous avons
faim, lorsque nous sommes dans le besoin et
lorsque nous sommes vulnérables. Le Birkat
Hamazone nous rappelle la nécessité de nous
rapprocher de D.eu a chaque instant de nos vies,
méme en temps d'abondance, de rassasiement, et de
bénédiction.

Le Chabbat, on a I'’habitude de réciter un chant
avant le Birkat Hamazone. Certains chantent Tsour
Michélo, d’autres Chir Lama’alot - Psaume 126,
d’autres les deux.

TSOUR MICHELO

I s'agit d'un chant ancien dont on ne connait pas
lauteur. Il aurait été écrit vraisemblablement
autour du 14éme siecle. On s'accorde généralement a
dire qu'a lorigine, il avait été écrit en tant
qu'introduction au Birkat Hamazone. Les trois
premiéres strophes de ce chant sont analogues aux
trois premieres bénédictions du Birkat Hamazone.
Dans les années 1980, on a découvert un manuscrit
datant du 16eme siécle contenant la transcription
musicale de ce chant. Il semblerait que ce soit la
partition de musique la plus ancienne d'un chant
juif. Certains pensent que "Tsour Michélo" date en
réalité de la période des Tanaim - les sages juifs de
I'époque de la Michna, ayant vécu entre les années
70 et 200 de l'ére vulgaire.
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TSOUR MICHELO

i7Un My

Tsour Michélo Akhalnou Barékhou Emounai, Sava'nou Véhotar'nou

Kidvar A-donai.

Hazane Ete 'Olamo Ro'énou Avinou, Akhalnou MiLa'hmo
Oumiyénou Chatinou, 'Al Kéne Nodé Lichmo Ounhalélo Béfinou,

Amarnou Vé'aninou Ene Kadoch KA-donai.

Béchir Vékol Toda Névarékh LE-lohénou, 'Al Eréts 'Hémda Tova
Chéhin'hil Laavoténou, ouMazone Vétséda Hissbi'a Lénafchénou,

'Hasdo Gavare 'Alénou Vééméte A-donai.

Ra'hém Békhasdékha 'Al 'Amékha Tsourénou, 'Al Tsiyone Michkane
Kévodékha Zévoul Beth Tif-arténou, ouvéne David 'Avdékha Yavo

Véyig-alénou, Roua'h Apénou Méchia'h A-donai.

Yibané Hamikdach 'Ir Tsiyone Témalé, Vécham Nachir Chir 'Hadach
Ouvirnana Na'alé, Hara'hamane Hanikdach Yitbarakh Véyit'alé, 'Al

Koss Yayine Malé Kévirkat A-donai.

CHIR HAMA'ALOT
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Chir hama'alot, Béchouve A-donai éte chivate tsiyon, hayinou
ké’holmim. az yimalé sé'hok pinou oul'chonénou rina, Az yom'rou
vagoyim, Higdil A-donai la‘assot 'im élé. hig'dil A-donai la'assot
'imanou, hayinou sémé'him. Chouvah A-donai éte chéviténou, Kaafikim
banéguév. Hazor'im bédim'a bérinah yiktsorou. Halokh yélékh ouvakho

Nossé méchékh hazara', bo yavo Vérina, Nossé aloumotav.

Téhilate A-donai Yédabére Pi Vivarékh Kol Bassar Chém Kodcho
Lé'olam Va'éd. Vaana'h'nou Névarékh Ya-h Mé'ata Vé'ade 'Olam
Halélouya-h. Hodou LA-donai Ki Tov Ki Lé'olam 'Hasdo. Mi Yémalél

Guévourot A-donai Yachmi'a Kol Téhilato.
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BIRKAT HAMAZONE - SEPHARADE

naTna N1Ty - 11TNn NJ1a

Zimoun

S'il y a trois hommes agés de plus de 13 ans, 'un d’entre eux est désigné pour réciter le
Zimoun

Ce dernier récite le "Zimoun" en commencant par "Birchout'’khém" tandis que les convives

lui répondent et ainsi de suite

Celui qui récite le Zimoun dit: Birchout'khém! (Hav Lan Véniv'rikh Lémalka 'ila Kadicha)
Les convives répondent: Chamayim!

Celui qui récite le Zimoun dit: Birchout Malka ‘ila Kadicha
Chabbat, il ajoute: Ouvirchout Chabbat Malkéta
Les jours de fétes, il ajoute:  Ouvirchout Yoma Tava Kadicha
A Souccot, il ajoute: Ouvirchout Chiv'a Ouchpizin 'ilain Kadichine

Celui qui récite le Zimoun dit: Ouvirchoutkhém, Névarékh (E-Loénou) Chéakhalnou Michélo.

Baroukh (E-Loénou) Chéakhalnou Michélo Ouvtouvo
HagadolTamid 'hayinou.

Les convives répondent:

Celui qui récite le Zimoun dit: Baroukh (E-Loénou) Chéakhalnou Michélo Ouvtouvo
HagadolTamid 'hayinou.

Baroukh Ata A-donai E-lohénou Mélékh Ha'olam HaE-| Hazane Otanou Vééte Ha'olam Koulo
Bétouvo, bé'héne Bé'hésséde Béréva'h Ouvra’hamim Rabim, Noténe Lé'hém Lékhol Bassar
Ki Lé'olam 'Hasdo: Ouv'touvo Hagadol Tamid Lo 'Hassar Lanou, Véal Yé'hssar Lanou Mazone

Tamide Lé'olam Va'éd, Ki Hou El Zane Oumfarnéss Lakol Véchoul'hano 'Aroukh Lakol Véhitkine

Mi'hya Oumazone Lékhol Bériyotav Achére Bara, Béra'hamav Ouvrov 'Hassadav, Kaamour:

Potéa'h Ete Yadékha Oumassbi'a Lékhol 'Hai Ratsone: Baroukh Ata A-donai Hazane Ete Hakol.

Nodé Lékha A-donai E-lohénou 'Al Chéhin'halta La’avoténou Eréts 'Hémda Tova Our'hava,
Bérite VéTorah, 'Hayim Oumazone, 'Al Chéhotsétanou Mééréts Mitsrayim Oufditanou Mibéte
Avadim, Vé'al Béritékha Ché'hatamta Bivssarénou, Vé'al Toratékha Chélimadtanou, Vé'al

'Houké Rétsonakh Chéhoda'tanou, Vé'al 'Hayim Oumazone Chéata Zane Oumfarnéss Otanou:
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3. Chacun poursuit le Birkat Hamazone. S'il y a au moins dix hommes - ajoutez les

mots entre parenthéses.

Celui qui récite le Zimoun dit: (N\LJ"TE nt(‘?y N;]‘;):J‘) ERRRE) ]‘2 an) ln]n]wjl

Les convives répondent: lnny

Celui qui récite le Zimoun dit: NWITP NNYY N30 nwna

Chabbat, il ajoute: ND3A7N Naw Nyl

Les jours de fétes, il ajoute: NWITR N2V NNRiT n1wnal

A Souccot, il ajoute: T'WITR '8NV 1'T'AWN NnyaW M

Celui qui récite le Zimoun dit: ]‘jwn 13'73?;1\9 ('lJ"l_'II?—N) 112 ,DJD]L’JWJ]

Les convives répondent: A1 TR 2170 121021 198N 1192RY 11709-R) 7112

Celui qui récite le Zimoun dit: .11 TINR 7iTa0 121021 19BN 11728Y (1170Y-8) 112
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Pourim et Hanouka, on ajoute:

'Al Hanissim Vé'al Hapourkane Vé'al Hagévourote Vé'al Hatéchou'ote Vé'al Haniflaote Vé'al

Hané'hamote Ché'assita La’avoténou Bayamim Haém Bazémane Hazé.

Hanouka, on ajoute:

'Bimé Matitya Béne Yo'hanane Cohene Gadol 'Hachmona-i Ouvanave, Kéché'am'da Malkhoute Yavane
Harécha'a 'Al 'Amékha Yisrael, Léchakéhame Toratakh Oul'ha'aviram Méhouké Rétsonakh, Véata
Bé'ra'hamékha Harabim ‘Amadta Laém Bé'éte Tsaratam, Ravta Ete Rivam, Dan'ta Ete Dinam, Nakamta Ete
Nikmatam, Massar'ta Guiborim Béyad 'Halachim, Vérabim Béyad Méatim, Ourcha'im Béyad Tsadikim,
Out'méim Béyad Téhorim, Vézédim Béyad 'Osské Toratékha. Lékha 'Assita Chém Gadol Vékadoch
Bé'olamakh, Oul'amékha Yisrael 'Assita Téchou'a Guédola Oufourkane Kéhayom Hazé. Véhar Kakh Baou
Vanékha Lidvir Bétékha, Oufinou Ete Ekhalékha, Vétiharou Ete Mikdachékha, Véhidlikou Nérote Béhats'rot
Kodchékha, Vékav'ou Chémonate Yémé 'Hanouka Elou Béhalléle Ouvhodaa. Véassita 'Imaém Nissim

Véniflaote, Vénodé Léchim'kha Hagadol Séla.

Pourim, on ajoute:

Bimé Mordékhai Vé-Esther Béchouchane Habira, Kéché'amad 'Aléém Haman Haracha', Bikéch
Léhach'mid Laharog Oul'abéd Ete Kol Hayéhoudim Mina'ar Vé'ad Zakéne, Taf Vénachim Béyom
E'had, Bich'locha 'Assar Lé'hodéch Chéném 'Assar, Hou 'Hodéch Adar, Ouchlalam Lavoz. Véata

Béra'hamékha Harabim Efar'ta Ete 'Atsato, Vékil'kal'ta Ete Ma'hachavto, Vahachévota Lo Gémoulo

Bérocho, Vétalou Oto Véte Banav 'Al Ha'éts. Vé'assita 'Imaém Néssim Véniflaote, Vénodé

Léchimkha Hagadol Séla.

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone:
Vé'Al Hakol A-donai E-lohénou Ana'hnou Modim Lakh, Oumvarékhim Ete Chémakh, Kaamour
Véakhalta Véssava'ta, Ouvérakhta Ete A-donai E-lohékha, 'Al Haaréts Hatova Achére Natane Lakh:

Baroukh Ata A-donai 'Al Haaréts Vé'al Hamazone:

Ra'hém A-donai E-lohénou 'Alénou Vé'al Israél '‘Amakh, Vé'al Yérouchalayim 'lIrakh, Vé'al Har

Tsiyone Michkane Kévodakh, Vé'al Hékhalakh, Vé'al Mé'onakh, Vé'al Dévirakh, Vé'al Habayite

Hagadol Véhakadoch, Chénikra Chimkha 'Alav. Avinou Ré'énou, Zounénou, Parnéssénou,

Kalkélénou, Harvi'hénou, Harva'h Lanou Méhéra Mikol Tsaroténou, Véna ‘Al Tatsrikhénou A-donai

E-lohénou, Lidé Maténote Bassar Vadam, Vélo Lidé Halvaatam, Ela Léyadékha Haméléa

Véharé'hava, Ha'achira Véhapétou'hah. Yéhi Ratsone Chélo Névoch Ba'olam Hazé, Vélo Nikalém

Lé'olam Haba, Oumalkhoute Béte David Méchi'hakh Ta'haziréna Lim'koma Bimhéra Véyaménou.
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Pourim et Hanouka, on ajoute:
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Chabbat, on ajoute:

Rétsé Véha'halitsénou A-donai E-lohénou Bémitsvotékha, Ouvémitsvat Yom Hachévi'i HaChabbat
Hagadol Véhakadoche Hazé, Ki Yom Gadol Vékadoch Hou Miléfanékha. Nichbote Bo Vénanoua'h
Bo Vénit'anég Bo Kémitsvat 'Houké Rétsonakh, Véal Téhi Tsara Véyagone Béyom Ménou'haténou.
Véhar'énou Béné'hamate Tsiyone Bimhéra Véyaménou, Ki Ata Hou Ba'al Hané'hamote. Végam
Chéakhalnou Véchatinou, 'Horbane Bétékha Hagadol Véhakadoche Lo Chakha'hnou. Al
Tichka'hénou Lanétsa'h, Véal Tizna'hénou La'ad, ki El Mélékh Gadol Vékadoch Ata:

Roch ‘Hodech et les fétes, on ajoute :

E-lohénou VEE-lohé Avoténou Ya'alé Véyavo Véyagui'a Yéraé Véyératsé, Véyichama' Véyipakéd
Véyizakhére Zikhronénou Vézikhrone Avoténou, Zikhrone Yérouchalayim ‘lrakh, Vézikhrone
Machia'h Bene David 'Avdakh, Vézikhrone Kol 'Amékha Béte Israél Léfanékha, Lifléta Létova

Lé'héne, Lé'hésséd Oulera’hamim, Lé'hayim Tovim Oulechalom, Béyom,

ARoch‘Hodech: Roch ha‘Hodéch Hazé

A Pessa’h: ‘Hag Hamatsote hazé, béyom (le jour de féte, on ajoute: tov) mikra kodech hazé
A Chavou'ot : ‘Hag Hachavou'ote hazé, béyom tov mikra kodéch hazé
ARoch Hachana: Hazikarone hazé béyom tov mikra kodéch hazé
A Souccot: ‘Hag Hasouccot hazé béyom (le jour de féte, on ajoute: tov) mikra kodech hazé

A Chemini ‘Atseret: Chémini ‘Hag ‘Atserete Hazé béyom tov mikra kodéch hazé

Puis on poursuit :
Léra'hém Bo 'Alénou Oulhochi'énou. Zokhrénou A-donai E-lohénou Bo Létova, Oufokdénou Vo
Livrakha, Véhochi'énou Vo Léhayim Tovim, Bidvar Yéchou'a Véra'hamim. 'Houss Vé'honénou,

Va'hamol Véra’hém 'Alénou Véhochi'énou, Ki Elékha 'Enénou, Ki E-I Mélékh 'Hanoune Véra'houm Ata:

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone:
Vétivné Yérouchalayim 'lrakh Bimhéra Véyaménou. Baroukh Ata A-donai Boné Yérouchalayim

(Amen):

Baroukh Ata A-donai, E-lohénou Mélékh Ha'olam, La'ad, HaE-l, Avinou, Malkénou, Adirénou, Bor-
énou, Goalénou, Kédochénou, Kédoche Ya'akov, Ro'énou Ro'é Israél, HaMélékh Hatov Véhamétiv
Lakol, Chébékhol Yom Vayom, Hou Hétive Lanou, Hou Métive Lanou, Hou Yétive Lanou, Hou
Guémalanou, Hou Gomélénou, Hou Yiguemélénou La'ad 'Hen Va'hessed Véra'hamim Véréva'h

Véhatsala Vé'khol Tov: (Amen):
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Hara'hamane Hou Yichtaba'h 'Al Kissé Khévodo.

Hara'hamane Hou Yichtaba'h Bachamayim Ouvaaréts.

Hara'hamane Hou Yichtaba'h Banou Lédor Dorim.

Hara'hamane Hou Kéréne Lé'amo Yarim.

Hara'hamane Hou Yitpaar Banou Lénétsa'h Nétsa'him.

Hara'hamane Hou Yéfarnéssénou Békhavod Vélo Vévizoui, Béhétére Vélo Vé-issour, Béna'hate Vélo
Vétsa'ar.

Hara'hamane Hou Yiténe Chalom Bénénou.

Hara'hamane Hou Yichla'h Bérakha Réva'hah Véhatsla'hah Békhol Ma'assé Yadénou.
Hara'hamane Hou Yatsliya'h Ete Dérakhénou.

Hara'hamane Hou Yichbor 'Ol Galout Méhéra Mé'al Tsavarénou.

Hara'hamane Hou Yolikhénou Méhéra Komémiyoute Léartsénou.

Hara'hamane Hou Yirpaénou Réfoua Chéléma, Réfouate Hanéféche Ouréfouate Hagoufe.
Hara'hamane Hou Yifta'h Lanou Ete Yado Haré'havah.

Hara'hamane Hou Yévarékh Kol E'had Véé'had Miménou Bichmo Hagadol, Kémo Chénitbarékhou
Avoténou, Avraham Yits'hak VéYa'akov, Bakol Mikol Kol, Kéne Yévarékh Otanou Ya'had Bérakha
Chéléma Vékhéne Yéhi Ratsone Vénomar Amen.

Hara'hamane Hou Yifrosse 'Alénou Soukate Chélomo.

Chabbat, on ajoute :
Hara'hamane Hou Yan'hilénou 'Olam Chékoulo Chabbat Oumnou'hah Lé'hayé Ha'olamim.

Roch ‘Hodech, on ajoute:
Hara'hamane Hou Yé'hadéche 'Alénou Ete Ha'hodéch Hazé Létova Vélivrakhah.

Roch Hachana, on ajoute:
Hara'hamane Hou Yé'hadéch 'Alénou Ete Hachana Hazote Létova Vélivrakhah.

Souccot, on ajoute:

Hara'hamane Hou Yézakénou Léchév Béssoukate 'Oro Chéle Livyatane. Hara'hamane Hou
Yachpi'a 'Alénou Chéfa' Kédoucha Vetahora Michiv'a Ouchpizine 'lla-ine Kadichine, Zékhoutam
Téhé Maguéne Vétsina Ba'adénou. Hara'hamane Hou Yakim Lanou Ete-soukate David Hanoféléte.

'Hol Hamo'ed, on ajoute:
Hara'hamane Hou Yagui'énou Lémo'adim A'hérim Haba-im Likraténou Léchalom.

Yom tov, on ajoute :
Hara'hamane Hou Yan'hilénou Léyom Chékoulo Tov.
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On reprend ici le cours du Birkat Hamazone:
Hara'hamane Hou Yita' Torato Véahavato Bélibénou, Vétihyé Yir'ato 'Al Panénou Lévilti Né'héta,

Véyihyou Khol Ma'assénou Léchém Chamayim.

Si vous he mangez pas chez vous, c’est 'occasion de bénir vos hotes :

Hara'hamane Hou Yévarékh Ete Hachoul’hane Hazé Chéakhalnou ‘Alav, Vissadére Bo Kol

Ma’adané ‘Olam Véyihyé Kéchoul’hano Chel Avraham Avinou ‘Alav Hachalom. Kol Ra’év Miménou
Yokhal Vékhol Tsamé Miménou Yichté, Véal Yéhssar Miménou Kol Touv La’ad Oul'olmé ‘Olamim
Amen.

Hara'hamane Hou Yévarékh Ete Ba'al Habayit Hazé Ouva'al Hassé'ouda Hazote, Hou Ouvanav
Véichto Vékhol Achére Lo, Bévanime Chéyi'hyou Ouvinekhassim Chéyirbou. Barékh A-donai

'Hélo Oufo'al Yadav Tirtsé, Véyihyou Nékhassav Ounékhassénou Moutsla'him Oukrovim La'ir,

Vé'al Yizdakék Léfanav Vélo Léfanénou Choum Dévar 'Héte Véhirhour 'Avon, Sass Véssaméa'h

Kol Hayamim Bé'ochére Vékhavod Mé'ata Vé'ad 'Olam, Lo Yévoch Ba'olam Hazé Vé'lo Yikalém

La'olam Haba, Amen Kéne Yéhi Ratsone.

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone

Hara'hamane Hou Yé'hayénou Vizakénou Vikarévénou Limote Hamachia'h Oulvinyane Béte
Hamikdach Oul'hayé Ha'olam Haba.

Explication Migdal / Migdol :

On dit Migdol uniquement les jours durant lesquels on récite la priére de Moussaf (y compris Chabbat et
le samedi soir méme apreés la sortie de Chabbat) Le reste du temps, on dit Magdil

Magdil (Migdol) Yéchou'ote Malko, Vé'ossé 'Hessed Limchi'ho LéDavid Oulzar'o 'Ad 'Olam. Kéfirim
Rachou Véra'évou Védorché A-donai Lo Ya'hsérou Khol Tov. Na'ar Hayiti Gam Zakaneti, Vélo Ra- iti
Tsadik Né'ézav, Vézar'o Mévakéch La’hém: Kol Hayom 'Honéne Oumalvé, Vézar'o Livrakhah: Ma
Chéakhalnou Yihyé Léssov'a, Ouma Chéchatinou Yihyé Lirfoua, Ouma Chéhotarnou Yihyé Livrakha,
Kédikhtive: Vayiténe Lifnéhém, Vayokhélou Vayotirou Kidvar Adona-i : Béroukhim Atém LA-donai,
'Ossé Chamayim Vaaréts: Baroukh Haguévére Achére Yivta'h BA-donai, Véhaya A-donai Mivta'ho: A-
donai 'Oz Lé'amo Yiténe, A-donai Yévarékh Ete 'Amo Bachalom: 'Ossé Chalom Bimromav Hou

Véra'hamav Ya'assé Chalom 'Alénou Vé'al Kol 'Amo Israél Véimérou Amén:
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On reprend ici le cours du Birkat Hamazone :
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BIRKAT HAMAZONE -ASHKENAZE

TTIAWN - 11TNA Nd1a

1. S'ily a trois hommes agés de plus de 13 ans, I'un d’entre eux est désigné pour réciter

le Zimoun. Ce dernier récite le" Zimoun" en commencant par "Rabotai Névarekh"

d'introduction tandis que les convives lui répondent

Il récite la premiere bénédiction a haute voix, et tous répondent "Amen"

S'il y a au moins dix hommes - ajoutez les mots entre parentheése

Celui qui récite le Zimoun:

Les convives:

Celui qui récite le Zimoun:

Les convives:

Celui qui récite le Zimoun:

Rabotai Névarekh
Yéhi Chem Ado-nai Mévorakh Méata Véad ‘Olam

Birchoute Maranane Vérabanane Vérabotai Névarékh (Elo-hénou)

Ché Akhalnou Michélo
Baroukh (Elo-hénou) Ché Akhalnou Michélo Ouvtouvo 'Hayinou.

Baroukh (Elo-hénou) Ché Akhalnou Michélo Ouvtouvo 'Hayinou.

On commence ici le Birkat Hamazone:

Baroukh Ata Ado-nai Elo-hénou Mélékh Ha'olam,Hazane Ete Ha'olam Koulo Bétouvo, Bé'héne,

Bé'hésséde Ouvra'hamim, Hou Noténe Lé'héme Lékhole Bassar, Ki Lé'olame 'Hasdo. Ouvtouvo

Hagadol, Tamide Lo 'Hassar Lanou, Vé-al Yé'hssar Lanou Mazone Lé'olam Va'éde, Ba'avour

Chémo Hagadol, Ki Hou E-le Zane Oumfarnésse Lakol, Oumétive Lakol, Oumékhine Mazone

Lékhol Bériyotave Achére Bara. Baroukh Ata Ado-nai, Hazane Ete Hakol. (Amen)

Nodé Lékha Ado-nai Elo-hénou, 'Al Chéhin'halta La-avoténou Erets 'Hémda Tova Our'hava.

Vé'al Chéhotsétanou Ado-nai Elo-hénou Mééretss Mitsrayime, Oufditanou Mibéte 'Avadime,

Vé'al Béritekha Ché'hatamta bivssarénou, Vé'al Toratékha Chéli-madtanou, Vé'al 'Houkékha

Chéhoda'tanou, Vé’al 'Haim 'Héne Va 'Hessed Chékhonantanou Vé'al Akhilat Mazone Chéata

Zane Oumfarnesse Otanou Tamide, Békhol Yom Ouvkhol 'Ete Ouvékhol Cha'a
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3. Chacun poursuit le Birkat Hamazone

Celui qui récite le Zimoun:

Les convives:

Celui qui récite le Zimoun:

Les convives:

Celui qui récite le Zimoun:
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Pourim et Hanouka, on ajoute:
'Al Hanissim Vé'al Hapourkane Vé'al Hagévourote Vé'al Hatéchou'ote Vé'al Hamil’hamote

Ché'assita La’avoténou Bayamim Haém Bazémane Hazé.

Hanouka, on ajoute :

Bimé Matityahou Béne Yo'hanane Cohene Gadol 'Hachmona-i Ouvanave, Kéché'am'da
Malkhoute Yavane Harécha'a 'Al 'Amékha Yisrael, Léhachki'hame Toratakh Oul'ha‘aviram
Mé'houké Rétsonakha, Véata Bé'rathamékha Harabim '‘Amadta Laém Bé'éte Tsaratam, Ravta Ete
Rivam, Dan'ta Ete Dinam, Nakamta Ete Nikmatam, Massar'ta Guiborim Béyad 'Halachim,
Vérabim Béyad Méatim, Out'méim Béyad Téhorim, Ourcha'im Béyad Tsadikim, Vézédim Béyad
'Osské Toratékha. Oulékha 'Assita Chém Gadol Vékadoch Bé'olamakh, Oul'amékha Yisrael 'Assita
Téchou'a Guédola Oufourkane Kéhayom Hazé. Véhar Kakh Baou Banékha Lidvir Bétékha,
Oufinou Ete Ekhalékha, Vétiharou Ete Mikdachékha, Véhidlikou Nérote Béhats'rot Kodchékha,

Vékav'ou Chémonate Yémé 'Hanouka Elou Léodote Ouléhalléle Léchim'kha Hagadol.

A Pourim, on ajoute:

Bimé Mordékhai Vé-Esther Béchouchane Habira, Kéché'amad 'Aléém Haman Haracha', Bikéch
Léhach'mid Laharog Oul'abéd Ete Kol Hayéhoudim Mina'ar Vé'ad Zakéne, Taf Vénachim Béyom
E'had, Bich'locha 'Assar Lé'hodéch Chéném ‘Assar, Hou 'Hodéch Adar, Ouchlalam Lavoz. Véata
Béra'hamékha Harabim Efar'ta Ete 'Atsato, Vékil'kal'ta Ete Ma'hachavto, Vahachévota Lo

Gémoulo Bérocho, Vétalou Oto Véte Banav 'Al Ha'éts.

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone :

Vé'al Hakol Ado-nai Elo-hénou Anakhnou Modim lakh, Oumvarkhime Otakh Yitbarakhe
Chimkha Béfi Kol 'Hai tamide Lé'olame Va'éde. Kakatouv: Vé&'akhalta, Vésavata Ouvérarkhta Ete
Ado-nai Elohékha 'Al Ha-arétss Hatova Achére Natane Lakh. Baroukh Ata A-donai, 'Al Ha-arétss

Vé'al Hamazone. (Amen)

Ra'héme Na Ado-nai 'Al Israél Amékha, Vé'al Yérouchalaime 'Irékha, Vé'al Tsione Michkane
Kévodékha, Vé'al Malkhout Béte David Méchikhékha, Vé’al Habayit Hagadol Véhakadoche
Chénikra Chimkha 'Alav. Elo-hénou, Avinou Ré'énou, Zounénou, Parnéssénou Vékhalkélénou,
Vé'harvikhénou Vé'harvakh Lanou Ado-nai Elo-hénou Méhéra Mikol Tsaroténou. Véna Al
Tatsrikhénou Ado-nai Elo-hénou Lo Lidé maténate Bassar Vadam Vélo Lidé Halva-atame, Ki Im
Léyadékha, Haméléa, Hapétou'ha Hakédocha Véhar'hava Chélo Névoche Vélo Nikaléme Lé'olam

Va'ed.
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Pourim et Hanouka, on ajoute :
DN D'NA 11'NIAN? DWYW ninnynn YY1 nivivna 7yl ninagn oy 1190 Yyl 0'ean vy

L0110 1212

Hanouka, on ajoute :

DN"AYA7 IRV ABY 7Y AYWIR 11} MIZD NT0YWI 1131 NKIINYN 7iT3 103 301 12901000 nn

n
NN DIT 03" IR §21,007Y NY3 DD HTOY D21 'A0I2 AOK1 .33i¥7 "RNR DT2YQA NN

DWW ,0MiNY T 0WAYT ,0WYN T 0271 ,0'W5N T 07 §I0) ,00RA N AR 03T
Uivy NI ARYPT,A07VA WiTR! T3 DW 0wy 371 AD1in Roiy T3 DTN, DURTY T
AYTPN IR 110177370 DR 1291 ,30°3 127 732 182 13 10K] T2 DiD2 12191 N7iTA nyivn

21730 WY 29271 niTinG 198 0210 'R NAiNW 1yl AW TR Ninyna ning 1prTn

A Pourim, on ajoute :
73 DY TANY1 107 TNYD7 Upa YWY D7y TAYWI ,N7"30 W1WA 10oN1 2710 na

VN WTN NI WY DY WTNY Wy

T

HWUa , TR DI DWW QU ,1RT TY1 van D'TIRTD
,JUNT2 19903 19 Dawn1,in1wnn N8 aYpR7i1,ingy DR 0190 07270 77AN12 NANT .Ti1Y 077W1

.Yy 7y 1712 nNT iNR 1901

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone :
0%iv7 T'NR 0 72 92 QW 7120" ANIR 07271277 ,77 D7Tin 10N 117097-R N-1-0-1 732 Iyl
AR 1112 .77 103 WK 22100 YD 7Y ,707-R 05127 IR DI ,HYIW] D7INT 29092 . TY

(1AN) 1T Y1 X Wi %y ,n-1-n-"

n'a 370 91,7713 12Wn 1i7% YY1 ,7717Y 017U 9VT,9RY IRIWT Yy 11009-R n-1-0-1 0N
110179 11T Y7 AN A09-R Y Ny RIpAY wiTpnl 2iTin nhan oyl L Antwn T
N=-1-N-7 11280 9N NILAIDIY %20 000R 110Y-N N-1-0-7 117 NIal L,ANTa1 11732721
,NANINT NYITRD AMNAD ,AN7AD AT17 DN "2 ,00R170 "T'7 N91 0T1 W2 N *T*7 N7 13709-N

.TY1D21v7 D221 N1 Wid) NIY

Chabbat
Mondial




Chabbat, on ajoute:

Rétsé véha'halitsénou, Ado-nai Elo-hénou Bémitsvotékha Ouvmistvate Yom Hachévi'i
HaChabbate Hagadol Véhakadoch Hazé. Ki Yom Zé Gadol Vékadoche Hou Léfanékha Lichbote
bo vélanouakh Bo Béahava Kémitsvat Rétsonékha. Ouvirétsonékha Haniakh Lanou Ado-nai Elo-
hénou Chélo Téhé Tsara Véyagone Va-ana'ha Béyom Ménou'haténou.Véharénou Ado-nai Elo-
hénou Béné'hamate Tsione Irékha Ouvévinyane Yérouchalaim 'Ir Kodchékha Ki Ata Hou Ba'al

Hayéchou'ot Ouva'al Hané'hamot.

Roch ‘Hodech et les fétes, on ajoute :

Elo-hénou Vé Elo-hé Avoténou, Ya'alé Véyavo Véyaguiya' Véyéraé Véyératsé Véyichama'
Véyipakéde Véyizakhére Zikhronénou Oufikdonénou Vézikhrone Avoténou Vézikhrone Machia'h
Ben David 'Avdékha Vézikhrone Yérouchalaim 'Ir kodchékha Vézikhrone Kol 'Amékha Béte Yisraél

Léfanékha Lifléta Létova Lé'héne Oul'hésséd Oulra'hamine, Lé'hayim Oulchalom Béyom:

A Roch ‘Hodech : Roch Hakhodech Hazé A Souccot :

A Pessah :

'Hag Ha'Soukot Hazé
A Chémini Atsérét : Chémini 'Hag Atsérét Hazé
A Roch Hachana:

'Hag Ha'matsot Hazé

A Chavouot : 'Hag Ha'Chavouot Hazé Hazikaron Hazé

Zokhrénou Ado-nai Elo-hénou Bo Létovah, Oufokdénou Vo Livrakha, Véhochi’énou Vo Lé'haim
Ou Vidvar Yéchoua Vérakhamin; 'Houss Vé'honénou Vérakhem 'Alénou Véhochi'énou, Ki Elékha

'Enénou, Ki E-le Mélékh 'Hanoune Vérakhoum Ata.

On reprend ici le cours du Birkat Hamazone :
Ouvné Yérouchalaim 'lr Hakodéch Bimhéra Béyaménou, Baroukh Ata Ado-nai Boné Vérakhamav

Yérouchalaim. (Amen)

Baroukh Ata Ado-nai Elo-hénou Mélékh Ha'olam, HaE-le Avinou Malkénou Adirénou Borénou
Goalénou Yotsrénou Kédochénou Kédoch Ya'akov, Ro'énou Ro'é Yisraél, Hamélékh Hatov
Véhametiv Lakol. Chébékhol Yom Vayom Hou Hétiv, Hou Métiv, Hou Yétiv Lanou. Hou
Guémalanou Hou Gomlénou Hou Yigmélénou La'ade, Lé'héne Oul'hésséde Oulra’hamim
Oulrévakh Hatsalah Véhatslakha Bérakha Vichoua Nékhama Parnassa Vékhalkala Véra'haim

Véchalom Vékhol tov, Ou Mikol Tov Lé'olam Al Yékhasrénou. (Amen)

Hara'hamane Hou Yimlokh Alénou Lé'olam Va'éde.
Hara'hamane Hou Yitbarakh Bachamayime Ouva Aretss.
Hara'hamane Hou Yichtabah' Lédor Dorime, Véyitpahar Banou La'ad Oulnétsah' Nétsa'him

Véyithadar Banou La'ad Oul'olmé 'Olamime.
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Hara'hamane Hou Yéfarnéssénou Békhavod.

Hara'hamane Hou Yichbor ‘Oulénou Mé'al Tsavarénou Véhou Yolikhénou Komémiyout Lé-
artsénou.

Hara'hamane Hou Yichlah' Lanou Bérakha Mérouba Babayit Hazé Vé'al Choul'hane zé
Chéakhalnou 'Alav. Hara’hamane Hou Yichlah' Lanou Ete Eliyahou Hanavi Zakhour Létov

Vivassére Lanou Béssorot Tovote Yéchou'ote Véné'hamot.

Si vous mangez a votre propre table :

Hara'hamane Hou Yévarekh Oti (Vé-Ete Ichti / Vé-éte Ba'ali / Vé-éte Zar'i) Vé-Ete Kol Achére Li,

Si vous étes invités, c’est I'occasion de bénir vos hétes :
Hara'hamane Hou Yévarekh Ete (Avi Mori) Ba'al Habayit Hazé Vé Ete (Imi Morati) Ba'alate Habayit
Hazé, Otam Vé Ete Bétame Vé Ete Zar'am Vé Ete Kol Achére Lahém Otanou Vé Ete Kol Achére

Lanou,

On poursuit :
Kémo Ché Nitbarékhou Avoténou Avraham,Yits'hak Vé-Ya'akov, Bakol Mikol Kol, Kéne Yivarékh

Otanou Koulanou Yakhad Bivrakha Chéléma, Vénomar: Amen.

Bamarome Yéla-médou 'Aléhem Vé&’alénouZékhoute Chétéhé Lémichméréte Chalom
Vénissa Vérakha Mééte Ado-nai Outsdaka Mé-Elo-hé Yich'énou, Vénimtsa 'Héne Véssékhéle Tov

Bé'éné Elo-him Vé-adam.

Le Chabbat, on ajoute:
Hara'hamane Hou Yane-'hilénou Yom Chékoulo Chabbat Oumnou'ha Lé'hayaé Ha'olamim.

A Roch ‘Hodech, on ajoute:
Hara'hamane Hou Yé'hadéche 'Alénou Ete Ha-'Hodéche Hazé Létova Vélivrakha.

Les jours de Yom Tov (jours de fétes), on ajoute:
Hara'hamane HouYane-'Hilénou Yom Ché-koulo Tov.

A Roch Hachana (nouvel an), on ajoute :
Hara'hamane Hou Yé'hadéche 'Alénou Ete Hachana Hazote Létova Vélivrakha.

A Souccot, y compris les jours de ‘Hol Hamoed (demi-fétes), on ajoute :
Hara'hamane Hou Yakim Lanou Ete Soukkat David Hanoféléte.
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On reprend ici le cours du Birkat Hamazone :

Hara'hamane Hou Yizakénou Limote Hamachi-ah’ Oul'hayé Ha'olam Haba.

Explication Migdal / Migdol :

On dit Migdol uniquement les jours durant lesquels on récite la priére de Moussaf (y compris Chabbat et le
samedi soir méme aprés la sortie de Chabbat) Le reste du temps, on dit Magdil

Magdil / Migdol, Yéchou'ote Malko Vé'ossé 'Hésséde Limichi'ho, Lé David Oulzar'o 'Ade 'Olam.

'Ossé Chalom bimromav Hou Ya'assé Chalom Alénou Vé'al Kol Yisraél Vé-imrou Amen.

Yérou Ete Ado-nai Kédochav, Ki Ene Ma'hsor Liréave. Kéfirim Rachou Véra'évou Védorché
Ado-nai Lo Ya'hsérou Kol Tov. Hodou I'Ado-nai Ki Tov, Ki Lé'olam 'Hasdo. Potéa'h Ete Yadékha
Oumasbi'a Lékhol 'Hai Ratsone. Baroukh Haguévére Achére Yivta'h BA-donai Véhaya Ado-nai
Mivta'ho. Na'ar Hayiti, Végame Zakanti, Vélo Raiti Tsadik Né'ézav Vézar'o Mévakéche La'hem.

Ado-nai 'Oz Léamo Yiténe, Ado-nai Yévarekh Ete Amo Vachalom.
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KIDDOUCH DU CHABBAT MIDI

naw ons wiTyp

Ce dont vous avez besoin :
- Un verre de Kiddouch

- Un petit verre pour chaque participant
(facultatif)

- Du vin ou jus de raisin

Pas a pas
1. Assurez-vous que deux ‘Hallot se trouvent
sur la table et qu’elles sont couvertes
2. En étant assis, remplissez le verre de
Kiddouch avec du vin ou du jus de raisin
Distribuez des petits verres avec du vin et
du jus de raisin a chaque convive (facultatif)
. Tenez le verre avec votre main dominante
. Pensez que vous allez acquitter du Kiddouch
I'ensemble des personnes qui se trouve
autour de la table et inversement, chacun
doit penser a s’acquitter
Récitez les bénédictions
Ceux qui se trouvent autour de la table
répondent “Amen” a chacune des
bénédictions
. Celui qui récite le Kiddouch: Buvez le
Kiddouch, la majorité du verre
. Tous les convives boivent le vin ou le jus
de raisin du Kiddouch
. Sivous devez rajouter du vin ou du jus de
raisin pour que tout le monde puisse en
boire, assurez-vous qu'un peu du vin ou
du jus de raisin sur lequel vous avez fait les
bénédictions se trouve toujours dans le verre.
Ensuite, comme le vendredi soir:
- on se lave les mains (cf. p 10)
- on récite la bénédiction sur le pain (cf. p 10)

- et en fin de repas, on récite le Birkat Hamazone
(cf. p 14 (Sépharade), p 19 (Ashkénaze)
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Véchamérou Bénei Yisraél Ete HaChabbate, La'assote Ete
HaChabbate Lédorotame Bérite 'Olam. Béni Ouveine Bénei Yisraél
Ote Hi Lé’olam, Ki Chéchéte Yamim, 'Assa A-donai Ete Hachamayim

Vé-Ete Haarétss, Ouvayom Hachévi'i Chavate Vayinafache.

Si vous suivez le rite Ashkénaze, ajoutez ce paragraphe:

Zakhor Ete Yom Hachabbate Lékadécho. Chéchéte Yamim Ta'avode
Vé’assita Kol Mélakhtékha. Véyom Hachévi'i Chabbate I'Adonai
Elohékha, Lo Ta'assé Kol Mélakha Ata Ouvinkha Ouvitékha Avdékha
Vaamatékha Ouvhémtékha Végeirékha Achére Bich-arékha, Ki
Chéchéte Yamim, 'Assa A-donai Ete Hachamayim Vééte Haarétss

Ete Hayam Vééte Kol Achére Bam, Vayanakh Bayom Hachévi'i.

Al Kéne Bérakh A-donai Ete Yom Hachabbate Vayékadéchéhou.

Savri Maranane:

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam,Bore Péri Ha-

guéféne. (Amen)
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SEOUDA CHELICHIT

Il s’agit du troisieme repas de Chabbat. Il convient de
l'accompagner de pain. Il est alors nécessaire comme
lors des autres repas de se laver les mains et de réciter
le Motsi (bénédiction sur le pain) sur deux ‘hallot (cf.
p10). Sila consommation de pain, vous est vraiment
difficile, il sera possible de se montrer indulgent en
mangeant des gateaux et ou / des fruits a la place du
pain. Vous devez alors, en fonction des aliments
consommés, réciter la bénédiction appropriée.

Retrouvez ci- dessous les principaux cas:

e Sivousmangezdesalimentsabasedeblé,

o dorge,davoine, de seigle ou defarine

o dépeautre quine sont pas du pain, comme

* desgateaux, brioches, crakers, biscottes..

e Vous devez réciter avant la consommation la
bénédiction “Boré Miné Mézonote”

* Sivous consommez du vin ou du jus de raisin, vous
devez réciter la bénédiction de “Boré péri Ha-
guéfene”

* Sivous mangez des fruits: Pour les fruits des arbres,
vous devez réciter la bénédiction de “Boré péri Ha-
éts”. Pour les fruits de la terre ou les légumes, vous
devez réciter la bénédiction de “Boré péri Ha-
Adama”

e Pour tous les autres aliments, vous devez réciter la
bénédiction de “Chéhakol”.

Durant ce repas, on a ’'habitude de chanter Yédide
Néfeche. Ce poeme décrit l'attrait et la connection
naturel entre D.ieu et 'ame, composant chaque étre
humain. Ce lien est célébré dans cet écrit merveilleux,
composé par le Rav Eliezer Azikri 7’1, une éminence de la
Torah et kabbaliste du XVle siécle. Yédide Néféche
évoque une amitié sans pareille entre nos ames et D.ieu.

25 Mon Guide de Chabbat - Seouda Chelichit

Boré Miné Mézonote:

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam,Boré Miné Mézonote.

Boré péri Ha-guéfene:

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam, Boré Péri Ha-guéféne.

Boré péri Ha-éts:

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam, Boré Péri Ha'éts.

Boré péri adama:

Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam, Boré Péri Ha-adama.

Chéhakol :
Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam Chéhakol Nih'ya Bid'varo.

YEDIDE NEFECHE

Yédide Néféche Av Hara'hamane Méchokh 'Avdékha E-l Rétsonekha
Yarouts 'Avdékha Kémo Ayal Yiche-ta'havé E-1 Moul Hadarékha
Yé'érav Lo Yédidoutékha Minoféte Tsouf Vékhol Ta'am

Hadour Naé Ziv Ha'olam Nafchi 'Holate Ahavatékha

Ana E-l Na, Réfa Na La Béhar-ote La Noam Zivakh

Az Tite-'hazék Vétite-rapé Véhayéta La Sim'hate Olam

Vatik Yéhémou Na Ra'hamékha Vé'houssa Na 'Al Ben Ahouvékha

Ki Zé Kamé Nikhsof Nikhsafti Lir-ote Bétif-éréte Ouzékha

Ana E-li 'Hamda Libi Vé'houssa Na Véal Tite-'alam

Higalé Na Oufross 'Havivi Alaye Ete Soukate Chélomekha

Ta-iré Erétss Mikévodékha Naguila Vénismé'ha Bakh

"R

Q

Mahére Ehov Ki Va Mo'éd Vé'honénou Kimé 'Olam.
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Ala fin repas, ceux qui ont mangé du pain récitent
le Birkat Hamazone. Retrouvez le Birkat Hamazone,
rite Sépharade page 14 et le Birkat Hamazone, rite

Ashkénaze page 19.

Pour ceux qui n'ont pas consommé de pain, vous
devez réciter la / les bénédiction(s) suivante(s), en
fonction des aliments consommés:

On récite la bénédiction de Me’en Chaloch apres
avoir consommé au moins 27g de I'un des aliments
ci-dessous :

des aliments, qui ne sont pas du pain, a base de blé,
d'orge, d'avoine, de seigle ou de farine d'épeautre;
du vin ou du jus de raisin I'un des fruits d'Israél
suivants : la figue, la grenade, I'olive et la datte.
Cette bénédiction finale veut littéralement dire
“comme les trois”. Elle constitue un résumé des
trois bénédictions du Birkat Hamazone. Si vous
avez consommé plusieurs aliments de différentes
catégories, vous devez ajouter les mentions
correspondantes. En d’autres mots, on ne récite
qu'une seule fois la bénédiction en mentionnant les
passages des différentes catégories.

'
=G -
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Baroukh Ata Ado-nai, Eloheinou Mélékh Ha'olam, 'Al

Si vous avez consommeé un aliment, qui n'est pas du pain, a base de blé,
d'orge, d'avoine, de seigle ou de farine d'épeautre, vous dites :

Hami'h'ya Vé'al Hakal'kala

Si vous avez consommeé du vin ou du jus de raisin, vous dites :
Haguéféne Vé'al Péri Haguéféne

Si vous avez consommeé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la
grenade, I'olive et la datte, vous dites :

Ha'éts Vé'al Péri Ha'éts

Puis, vous poursuivez

Vé'al Ténouvat Hassadé Vé'al Eréts 'hém'da Tova Ourhava Chératsita
Véhin'hal'ta Lavoténou Léékhol Mipir'yah Véliss'bo'a Mitouvah. Ra'hém
Ado-nai, E-loheinou 'Al Yisraél 'Amékha Vé'al Yérouchalayim 'lIrékha Vé'al
Tsiyone Mich'kane Kévodékha Vé'al Mizba'hakha Vé'al Ekhalékha. Ouv'né
Yérouchalayim 'Ir Hakodéch Bim'héra Béyaménou Vé'ha'alénou Léto’ha
Vé'ssam'hénou Bé'vin'yvana Vénokhal Mipir'yah Vé'niss'ba' Mitouvah

Oun'varékhékha 'Aléha Bik'doucha Ouv'tahara.

Chabbat, on ajoute :
Our'tsé Véha'halitsénou Béyom Hachabat Hazé

A Roch Hodech, on ajoute:
Vézokh'rénou Létova Béyom Roch Ha'hodéch Hazé

A Roch Hachana, on ajoute :
Vézokh'rénou Létova Béyom Hazikarone Hazé

A Pessah’, on ajoute :
Véssam'hénou Béyom 'Hag Hamatsot Hazé

A Chavouot, on ajoute :
Véssam'hénou Béyom 'Hag Hachavou'ot Hazé.

A Souccot, on ajoute :
Véssam'hénou Béyom 'Hag Hassoukot Hazé.

A Chemini Atseret, on ajoute:
Véssam'hénou Béyom Hachémini 'Hag Ha'atsérét Hazé.

7y ,0%1yn 170 11709-X8 "1-TN NAN 102

Si vous avez consommeé un aliment, qui n‘est pas du pain, a base de blé,
d'orge, d'avoine, de seigle ou de farine d'épeautre, vous dites
n72730 71 AmAn

Si vous avez consommé du vin ou du jus de raisin, vous dites :

1920 M4 y11920(%y1)

Si vous avez consommeé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la
grenade, l'olive et la datte, vous dites :
Yy 12 7y1 vyl

Puis, vous poursuivez :

D701 Y A0 N2V ATAn VIR YY1 ATea n2an vl
INIWT JY 11'09-N 11-TN 0N .A2197 Yaw71 A1an 21aN7 11'D1aN7
2270 Y1 A02TR YY1 9722 12Wn 1Y Y1 7Y D127 9v1 ARy
NI1112 9INAW] AJINY 117Y01 417011 110 WTPA 1Y 012Y117
NNLA NYTRA D79 42731 AJLN YAWIT ATIAN JIN])

Chabbat, on ajoute :
N10 NAWD 0i'a 1879001 N¥ M

A Roch Hodech, on ajoute:
NI WTND WNIY Di"2 02107 137271

A Roch Hachana, on ajoute :
N10 111270 Di"a 1217 13171271

A Pessah’, on ajoute :
N10 Ni¥AD A0 0i' 1NAY]

A Chavouot, on ajoute:
.NT0 NiyAAWa A0 Di"a 1NRY1

A Souccot, on ajoute :
.NT0 N30 AN D2 1INRWI

A Chemini Atseret, on ajoute :
-0 NRYR A0 NYA DI 110AY]
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On poursuit :
Ki Ata Tov Oumétiv Lakol Vénodé Lékha 'Al Haréts Vé'al

Si vous avez consommé un aliment, qui n’est pas du pain, a base de blé, d'orge, d'avoine, de seigle
ou de farine d'épeautre, vous dites
Hami'h'ya Vé'al Hakal'kala

Si vous avez consommeé du vin ou du jus de raisin, vous dites:*on dira Péri Gafna, s'il s'agit de vin ou
de jus de raisin provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Péri Haguefen
(Vé'al) Péri Haguéféne / Péri Gafna

Si vous avez consommé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la grenade, I'olive et la datte, on dira
Péri Pérotéa, s'il s'agit de fruits provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Pérot
(Vé'al) Hapérot / Pérotéha

On poursuit
Baroukh Ata Ado-nai, 'Al Haréts Véal

Si vous avez consommeé un aliment, qui n'est pas du pain, a base de blé, d'orge, d'avoine, de seigle ou
de farine d'épeautre, vous dites
Hami'h'ya Vé'al Hakal'kala

Si vous avez consommeé du vin ou du jus de raisin, vous dites:*on dira Péri Gafna, s'il s’agit de vin
ou de jus de raisin provenant de la Terre d'lsraél. Sinon, on dira Péri Haguefen
(Vé'al) Péri Haguéféne / Péri Gafna

Si vous avez consommeé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la grenade, I'olive et la datte, vous
dites:*on dira Péri Pérotéa, s’il s'agit de fruits provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Pérot

(Vé'al) Hapérot / Pérotéha
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On poursuit :
Y1 ¥IRD 7y 97 NTi11 727 27001 21w AN 1
Si vous avez consommeé un aliment, qui n'est pas du pain, a base de blé, d'orge, d'avoine, de

seigle ou de farine d'épeautre, vous dites:
n72720 7y1 nmAn

Si vous avez consommeé du vin ou du jus de raisin, vous dites:*on dira Péri Gafna, s’il s'agit de vin
ou de jus de raisin provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Péri Haguefen
1192 719 /1930 M9 (Gyn)

Si vous avez consommé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la grenade, I'clive et la datte, on dira
Péri Pérotéa, s'il s'agit de fruits provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Pérot
n'nina / ninan (9v1)

On poursuit

Y1 VI 7Y 3TN DR 3102

T

Si vous avez consommé un aliment, qui n’est pas du pain, a base de blé, d'orge, d'avoine, de
seigle ou de farine d'épeautre, vous dites
n3730 %y MnRd

Si vous avez consommeé du vin ou du jus de raisin, vous dites:*on dira Péri Gafna, s'il s’agit de vin
ou de jus de raisin provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Péri Haguefen
1192 4 /1930 Ma (v1)

Si vous avez consommeé l'un des fruits d'Israél suivants : la figue, la grenade, I'olive et la datte, vous
dites:*on dira Péri Pérotéa, s'il s'agit de fruits provenant de la Terre d'Israél. Sinon, on dira Pérot:

n'nita / ninan (Y1)
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HAVDALA

Lorsque la nuit tombe et que les étoiles apparaissent,
le Chabbat nous quitte. La Havdala nous permet de
raccompagner le Chabbat et de lui dire au revoir, tel
un invité de marque présent a nos cotés au cours de
ces dernieres heures. Nous mesurons a cette
occasion la particularité de cette journée qui
s'acheve pour laisser place au quotidien qui reprend
ses droits. Conservons avec nous quelques étincelles
de sainteté alors qu'une nouvelle semaine s'annonce.
Les versets qui introduisent les bénédictions de la
Havdala font référence a la force et a la lumiére qui
émane de la foi en D.ieu.

Un moment symbolique: De méme que nous faisons
entrer Chabbat par le vin, on le quitte par le vin
également. De plus, on sent des herbes parfumées
afin de ranimer nos esprits, a présent dépourvus

de ce niveau supplémentaire de sainteté dont on a
bénéficié pendant Chabbat et on allume une bougie
a plusieurs meches "spéciale havdala".

Ce dont vous avez besoin :
Une verre de kiddouch
Du vin ou du jus de raisin
Une bougie tressée a plusieurs méches ou
deux bougies que vous pouvez tenir ensemble
afin que les flammes se touchent

Des épices ou autres

Pas a pas

1. Remplissez la coupe de vin et faites la
déborder, en signe de bénédiction et
d’abondance
Allumez la bougie
Tenez la coupe de vin avec votre main forte

et récitez :
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RITE SEPHARADE

Koss Yéchou'ote Essa Ouvéchéme A-donai Ekra. Ana A-donai Hochi'a
Na, Ana A-donai Hats'li'hah Na. Hats'li'hénou, Hatsliya'h Dérakhénou,
Hatsliya'h Limoudénou, Ouch'la'’h Bérakha Réva'’hah Véhatsla'hah
Békhol Ma'assé Yadénou, Kédikhtiv: Yissa Vérakha Mééte A-donai
Outsédaka MéE-lohé Yich'o. Layéhoudim Hayta Ora Véssim'hah
Véssassone Vikar. Oukhtive: Vayéhi David Lékhol Dérakhave Maskile

VaA-donai 'Imo. Kéne Yih'yé 'Imanou.

RITE ASHKENAZE

Hiné E-l Véchou'ati Evta'h Vélo Efhad Ki 'Ozi Vézimrate Ya A-donai,
Vayhi Li Lichou'a Ouchavtéme Mayim Béssassone Mima'ayané
Hayéchoua 'Al Amékha Virkhatékha Séla A-donai Tsévaote 'Imanou
Misgav Lanou Elohé Ya'akov Séla. Achré Adam Botéa'h Bakh A-donai
Hochi'a Hamélékh Ya'anénou Véyom Kor-énou Layéhoudim Hayeta
Ora Véssim'ha Véssassone Vikar Kéne Tihyé Lanou. Koss Yéchou'ote

Essa Ouvechém A-donai Ekra.

Partie commune :
Savri Maranane:
Baroukh Ata Ado-nai, E-loheinou Mélékh Ha'olam, Boré Péri

Haguéféne. (Amen)
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4. Tenez les épices avec votre main forte et

dites les bénédictions avant de les sentir.
Sivous sentez une plante qui pousse dans
la terre, récitez la bénédiction “Boré Esbé
Béssanim” . Si vous sentez une plante qui
pousse sur un arbre, récitez la bénédiction
“Boré Atsé Béssanim”. Pour toutes les
autres senteurs, récitez la bénédiction

“Boré Miné Béssanim”.

Respirez les épices ou senteurs et faites

les passer pour que chacun puisse les sentir.

L'une des personnes présentes tient la
bougie.

Eteignez la lumiére.

Récitez la bénédiction ci-dessous.

Maintenez vos ongles autour de la bougie
de facon a ce que la flamme puissent se
refléter dessus.

. Prenez la coupe de vin avec votre main
forte et récitez la bénédiction finale.

. Buvezla plupart du vin.

. Eteignez la flamme en versant dessus le

reste du vin. On a la tradition de tremper
leurs doigts dans le vin ayant servi a
éteindre la bougie, puis apposent leurs
doigts sur leur nuque. A cet endroitse
trouve I'os qui symbolise la résurrection
des morts.

. Celui qui a bu récite la bénédiction
Me’en Chaloch correspondante a la
consommation de vin ou de jus de

raisin, qui se trouve page 26.
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voir 4.

Bénédiction sur les épices, senteurs ou parfum

Avant de sentir une plante qui pousse dans la terre. On récite :
Baroukh Ata Ado-nai E-loheinou Mélékh Ha'olam Boré ‘Issbé
Béssamim. (Amen)

Avant de sentir une plante qui pousse sur un arbre. On récite :

Baroukh Ata Ado-nai E-loheinou Mélékh Ha'olam Boreé ‘Atssé

Béssamim. (Amen)

Pour les autres senteurs, on récite:
Baroukh Ata Ado-nai E-loheinou Mélékh Ha'olam Boré Miné
Béssamim. (Amen)

voir 5. -8.

Bénédiction sur la bougie :
Baroukh Ata Ado-nai E-loheinou Mélékh Ha'olam Boré Méoré
Haéche. (Amen)

voir 9. -10.

Baroukh Ata Ado-nai E-loheinou Mélékh Ha'olam Hamavdile Béne
Kodéche Lé'hol Béne Or Lé'hochékh Béne Ysraél La-'amimBéne
yom Hachévi'i Léchéchéte Yémé Hama'assé. Baroukh Ata Ado-nai

Hamavdile béne Kodech Lé'hol. (Amen)

voir 11. -13.

voir 4.

Bénédiction sur les épices, senteurs ou parfum
Avant de sentir une plante qui pousse dans la terre. On récite :
(1NN).0"MY1 AWy R1ia,071v) 7170 11709-X8 "1-TN QAN 102

Avant de sentir une plante qui pousse sur un arbre. On récite :

(1nN).0'Nw1 18y R1ia,0%1v) 170 11707-N 11-TR NRR 7112

Pour les autres senteurs, on récite:
(1nN) .0"Mwa "1'n R1ia 0Yivn 970 11'09-8 N-1-0-7 RN 02

voir 5. -8.

Bénédiction sur la bougie :
T . j ..I hH ... . i I : £l ! I... _.4. === I | - Qi =
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voir 9. -10.
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voir 11. -13.

Chabbat
Mondial




