Allumage des bougies

Chabbat
Mondial

' ' de Chabbat

Nous faisons entrer dans notre foyer la lumiere, gui incarne la paix et
la sérénité a laguelle nous aspirons tous, en chassant |'obscurité de
notre quotidien. Cette mitsva a été instaurée par les sages pour
préserver le “Chalom Bayit” (“la paix de la maison”).

Dans chaque foyer une bougie doit étre allumée gque vous soyez
célibataire ou marié(e), une femme ou un homme.

La mitsva doit se faire sur une bougie avant l'entrée de Chabbat.
Toutefolis, hous nous efforcons d'allumer deux bougies (certains ont
'habitude d'allumer une bougie pour chague membre de la famille),

oour embellir la mitsva et faire entrer plus de lumiere dans Ia
maison.

Vous pouvez partager ce moment avec vos enfants. Vous pouvez
mettre une piece de monnaie dans une boite de Tsédaka (avant
d'allumer les bougies).

Si vous suivez le rite Sépharade:
Vous pouvez d'abord allumer les bougies et ensuite réciter la

bénédiction ou faire l'inverse en fonction de votre habitude.

Si vous suivez le rite Ashkénaze:

1. Récitez la bénédiction ci-dessous
2. Allumez les deux bougies

Puis

3. SI vous le souhaitez, vous pouvez prier pour vos besoins
personnels, c’est un instant de miséricorde

4. Souhaitez Chabbat Chalom autour de vous

NB: En allumant les bougies, vous faites “entrer” Chabbat. Il n’est alors plus

possible de réaliser tous travaux interdits pendant Chabbat. C'est
'occasion de commencer a profiter des 25 prochaines heures et de vivre le
moment présent!
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Baroukh Ata A-donal,

E-lohénou Mélékh Ha'olam,
Achér Kidéchanou
Bémitsvotav Vétsivanou
Léhadlik Nér Chél Chabbat.
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Yéhi Ratson MiLéfanékha, A-donai E-lohai Vé-lohé
Avotal, Cheéte’honen Oti, (Véet Ichi, Véet Banal,
Veet Benotal, Veet Avi, Veet Imi) Veet Kol Kroval,
Vetiten Lanou Oulekhol Israél ’'Hayim Tovim
Vaaroukhim,  Vetizkerenou  Bezikhron  Tova
Ouvrakha, Vetifkedenou Bifkoudat Yechou’a
Vera’hamim, Outevarekhenou Berakhot Guedolot,
Vetachlim Batenou, Vetachken Chekhinatekha
Benenou. Vezakeni Legadel Banim Ouvne Vanim
'Hakhamim Ounevonim, Ohave A-donai, Yir'e
E-lohim, Aneché Emét, Zéra’ Kodech BaA-donai
Dvékim, Ouméirim Et Ha’olam Batora Ouv’ma’assim
Tovim Ouvekhol Melekhet ’Avodat Habore. Ana
Chéma’ Et Té’hinati Ba’ét Hazot, Bizekhout Sarah
VeRiv’ka VeRa’hel VelLeah Imotenou, Vehaer
Nerenou Chelo Yikhbe Le'olam Va’ed, Vehaer
Panekha Venivache’a.

Amen.




