
Allumage des bougies 
de Chabbat

Nous faisons entrer dans notre foyer la lumière, qui incarne la paix et
la sérénité à laquelle nous aspirons tous, en chassant l'obscurité de
notre quotidien.  Cette mitsva a été instaurée par les sages pour
préserver le “Chalom Bayit” (“la paix de la maison”).

Dans chaque foyer une bougie doit être allumée que vous soyez
célibataire ou marié(e), une femme ou un homme. 
La mitsva doit se faire sur une bougie avant l’entrée de Chabbat.
Toutefois, nous nous efforçons d’allumer deux bougies (certains ont
l’habitude d’allumer une bougie pour chaque membre de la famille),
pour embellir la mitsva et faire entrer plus de lumière dans la
maison. 
Vous pouvez partager ce moment avec vos enfants. Vous pouvez
mettre une pièce de monnaie dans une boîte de Tsédaka (avant
d'allumer les bougies). 

 Si vous suivez le rite Sépharade:
Vous pouvez d'abord allumer les bougies et ensuite réciter la
bénédiction ou faire l'inverse en fonction de votre habitude.
 Si vous suivez le rite Ashkénaze:
 1. Récitez la bénédiction ci-dessous
 2. Allumez les deux bougies
Puis
 3. Si vous le souhaitez, vous pouvez prier pour vos besoins
personnels, c’est un  instant de miséricorde 
 4. Souhaitez Chabbat Chalom autour de vous

NB: En allumant les bougies, vous faites “entrer” Chabbat. Il n’est alors plus
possible de réaliser tous travaux interdits pendant Chabbat. C’est
l’occasion de commencer à profiter des 25 prochaines heures et de vivre le
moment présent!



Baroukh Ata A-donaï,
É-lohénou Mélékh Ha'olam,
Achér Kidéchanou
Bémitsvotav Vétsivanou
Léhadlik Nér Chél Chabbat.

‬‭-ו‬‭-ה‬‭-י הה, רוּךְ אַתָּ בָּ
עוֹלָם,  לֶךְ הָ ינוּ מֶ לֹהֵ ‬‭- אֱ

וָּנוּ יו וְצִ צְווֹתָ מִ נוּ בְּ שָׁ דְּ ר קִ שֶׁ אֲ
ת. בָּ ל שַׁ לִיק נֵר שֶׁ דְ לְהַ



י, חוֹנֵן אוֹתִ תְּ י, שֶׁ י אֲבוֹתַ לֹהֵ ‬‭-אֵו י לֹהַ ‬‭-ֱא יָנֹד ‬‭-ֲא ,ָךיֶנ צוֹן לְפָ י רָ יְהִ
י, וְאֶת כָּל מִּ י, וְאֶת אָבִי, וְאֶת אִ נַי, וְאֶת בְּנוֹתַ י, וְאֶת בָּ ישִׁ וְאֶת אִ
נוּ כְּרֵ זְ יִּים טוֹבִים וַאֲרוּכִים, וְתִ ל חַ אֵ רָ ן לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ תֵּ רוֹבַי, וְתִ קְ

ים, מִ חֲ ה וְרַ ת יְשׁוּעָ דַּ נוּ בִּפְקֻ דֵ פְקְ כָה, וְתִ זִכְרוֹן טוֹבָה וּבְרָ בְּ
ינֵינוּ. ךָ בֵּ כִינָתְ כֵּן שְׁ שְׁ ינוּ, וְתַ לִים בָּתֵּ שְׁ כוֹת גְּדוֹלוֹת, וְתַ כֵנוּ בְּרָ בָרְ וּתְ

דֹנָי, ‬‭-ֲא יֵב ים וּנְבוֹנִים, אוֹהֲ כָמִ נִים חֲ נֵי בָ נִים וּבְ ל בָּ כֵּנִי לְגַדֵּ וְזַ
שׁ  קֹדֶ ע  ת, זֶרַ מֶ י אֱ ים, אַנְשֵׁ לֹהִ ‬‭-ֱא י אֵ יִרְ

ים טוֹבִים שִׂ עֲ ה וּבְמַ עוֹלָם בַּתּוֹרָ ים אֶת הָ ירִ אִ ים, וּמְ בֵקִ דֹנָי דְּ ‬‭-אַּב
זֹּאת,  ת הַ י בָּעֵ נָּתִ חִ ע אֶת תְּ מַ א. אָנָּא שְׁ בּוֹרֵ ת הַ בוֹדַ לֶאכֶת עֲ וּבְכָל מְ
לֹּא יִכְבֶּה  נוּ שֶׁ ר נֵרֵ אֵ ינוּ, וְהָ ל וְלֵאָה אִמּוֹתֵ חֵ ה וְרָ בְקָ ה וְרִ רָ בִּזְכוּת שָׂ

 . עַ נֶיךָ וְנִוָּשֵׁ ר פָּ אֵ ד, וְהָ לְעוֹלָם וָעֶ

ן. אָמֵ
Yéhi Ratson MiLéfanékha, A-donaï É-lohaï Vé-lohé
Avotaï, Chété’honén Oti, (Véét Ichi, Véét Banaï,
Véét Bénotaï, Véét Avi, Véét Imi) Véét Kol Krovaï,
Vétitén Lanou Oulekhol Israël 'Hayim Tovim
Vaaroukhim, Vétizkérénou Bezikhron Tova
Ouvrakha, Vetifkédénou Bifkoudat Yéchou'a
Véra'hamim, Outevarékhénou Bérakhot Guédolot,
Vétachlim Baténou, Vétachkén Chekhinatékha
Bénénou. Vézakéni Légadél Banim Ouvné Vanim
'Hakhamim Ounévonim, Ohavé A-donaï, Yir'é 
É-lohim, Aneché Émét, Zéra' Kodech BaA-donaï
Dvékim, Ouméirim Ét Ha'olam Batora Ouv'ma'assim
Tovim Ouvekhol Melekhet 'Avodat Haboré. Ana
Chéma' Ét Té'hinati Ba'ét Hazot, Bizekhout Sarah
VéRiv'ka VéRa'hél VéLéah Imoténou, Véhaér
Nérénou Chélo Yikhbé Lé'olam Va'éd, Véhaér
Panékha Vénivaché'a. 
Amén.


